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“Gurupuyas”
Maestro K. P. Kumar

Sabado 11 de Febrero 2012
MYSORE - Dia 1 - Clase 1

Saludos Fraternales a la hermandad que esta asistiendo a las
Gurupujas de Mysore.

Estamos haciendo un esfuerzo para rezar a los Grandes
Maestros y seguir sus ensenanzas. Cuando rezamos al Senor,
los Devas, los Rishis y los Maestros; obtenemos buenos
pensamientos y voluntad fuerte para realizar las actividades
de buena voluntad. De esta forma no tendremos pensamientos
perturbadores. Para ser capaces de asistir a estas Gurupujas
hemos de haber hecho algunas obras buenas en el pasado. La
plegaria pasada nos da una voluntad fuerte para hacer las
plegarias en el presente. Para tener pensamientos correctos
deberiamos rezar. No rezamos para pedir algo. No deberiamos
pedir cosas tontas en la plegaria deberiamos pedir una
voluntad que nos permita la iluminacién y realizaciéon. No
pedimos por lo que necesitamos y pedimos por lo que queremos.
Supén que quieres casarte con alguna chica. No sabemos si ese
matrimonio serd fructifero o no. Supén que quieres un trabajo.
No sabes si ese trabajo te dara felicidad o no. Todo lo que
queremos no sabemos si serd bueno para nosotros o no. Y
pedimos por ello. Si ocurre, puede llevar a alguna decepcion.

(El Maestro ha explicado una pequena historia de un nino
pidiéndole al Senor algo y luego sintiéndose triste por ello.)

Asi que es mejor que vivamos de acuerdo a la voluntad divina.
Entonces tu vida sera un esplendor. Tu vida sera divina.
Nuestros ancianos nos aconsejaron orar Yy observar como la
voluntad divina se manifiesta. Si sabes lo que pedir y pides
algo que no quieres, cuando ocurre te sientes triste. Es por eso
que se dice "Padre, que se haga tu voluntad" Supongamos que
queremos quedarnos en Mysore pero somos trasladados a algun
lugar debido a nuestra profesién. Si ves esto como la voluntad
divina, te sentiras feliz. De otro modo, te sentiras triste por
ello. Asi que, si lo ves todo como la voluntad divina, tu vida
sera un esplendor. Supén que estas viviendo en Bellary y
sientes que todo esta bien en tu vida. Entonces quizdas se te
traslade a Mysore.

Inicialmente, quizas te enfrentes a alguna dificultad, pero
después te acostumbras y te sientes feliz por ello. En ese
momento, quizdas se te traslade a Bangalore y cuando sientes
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que todo esta bien aqui, te trasladan a algun otro lugar. De
modo que si cada vez tu sientes que el Senor sabe que lugar es
bueno para ti, te sientes feliz y tu vida es divina. A cada
devoto, el Senor le da aquello que es bueno para el. Puedes
tener algunos pensamientos, simplemente colécalos a los pies
del Senor y el te cuidara. Si es bueno para ti, ocurrird, de otro
modo, no ocurrira. Asi que tu plegaria deberia estar orientada
en esa direcciéon. Hay muchos ninos aqui. Sus padres no les
dan todo lo que piden. ¢No es asi? NO! Es porque sino se
estropean si se les da todo. De forma similar sucede con el
Senor. El no nos lo da si no es bueno para nosotros, incluso si
lo pedimos ardientemente.

La plegaria te ofrece 2 beneficios. Ganards mucho conocimiento
con menos esfuerzo, con ese conocimiento tus habilidades se
multiplicaran, y si tu sometes tus habilidades para el bienestar
de la sociedad, el Senor en los seres estda complacido y te
agracia con incluso mds habilidades. Y este proceso, poco a
poco te lleva a la realizacion. Esta es la responsabilidad
fundamental de cada miembro que quiera ser parte de la WTT.

Hacer la plegaria regularmente Y atender a las
responsabilidades sin fallar. Orientacién a las
responsabilidades también ayuda a que vivas para la voluntad
divina. Uno tiene muchas responsabilidades. La

responsabilidad hacia tus padres, hacia tus hermanos, hacia
tus hermanas, tus familiares, tus amigos, la sociedad, las
plantas, los animales, etc. Esto es lo principal en el Ramayana.
Rama nunca hizo nada porque le gustaba, sino porque era Su
responsabilidad.

Si atiendes a tu responsabilidad todo el tiempo, serdas siempre
feliz. Si intentas hacer solamente lo que te gusta, quizds no
seas feliz todo el tiempo. Quizas no te guste levantarte
temprano por la manana pero es tu obligaciéon levantarte
temprano. La energia desciende del Sol en forma de luz y puede
recibirse solamente temprano por la manana. Asi que si tu
quieres recibir esa energia, debes levantarte temprano por la
manana. Si dices, "trabajo hasta tarde en la noche, asi que no
puedo levantarme temprano”, el Sol no se preocupa de ti. Si
estas orientado hacia la luz y hacia la energia del Sol, el
eliminard todos los obstdculos que no te permiten levantarte
temprano por la manana. Asi que la orientaciéon es importante.
Asi mismo, hay muchas otras responsabilidades. Ser util a los
demads es una responsabilidad. No deberiamos utilizar a los
demads para nuestro propio beneficio.

Cuanto mas util eres a los demas, mas se expande tu
conciencia. Lo que sea que des a los demas, debe ser dado
como ofrenda. No debes dar sin tener cuidado. Rezar al Senor,
obtener conocimiento y trabajar para el beneficio de los demads
son las mayores responsabilidades para un miembro de la
WTT. Por conocimiento se entiende el conocimiento de esta
creacion, el conocimiento de la evolucién de la raza humana, la
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historia de la formacién de la Tierra, la formacién del ser
humano, etc. Esto nos fue dado por nuestros Rishis y Sabios.
La jerarquia en la WTT comienza con el Absoluto Uno (el
Brahman). Estudiamos las historias de los Grandes Maestros y
Sabios. Todos los seres humanos y animales descienden del
Kashyapa Prajapathi (el Progenitor). Asi pues, deberiamos leer
la historia de Kashyapa. Nos llevara a la expansién de la
conciencia. Si nos relacionaramos con unidades de conciencia
expandidas, nuestra conciencia también se expandira. Por lo
tanto, rezar, leer las escrituras de la sabiduria y trabajar para
el bienestar de los demdads, deberian ser nuestras aspiraciones.
Todas las escrituras del mundo fueron dadas por los Rishis.
Cuando conocemos las historias de los Rishis, podemos obtener
su presencia. Y si leemos las Escrituras en su presencia, las
Escrituras se nos revelan mejor. Nuestras vidas no deberian
ser simplemente una rutina. La vida rutinaria es una obligacién
y una responsabilidad. Aparte de la vida rutinaria, deberiamos
tener estas aspiraciones.

Deberias recordar esto en cualquier cosa que hagas. Leed una
Escritura diaria por lo menos durante 10 minutos. En cada
trabajo que hagas, mira en que medida eres util a los demas. Si
compras una tela, sera util para los muchos relacionados en el
proceso de la fabricacién de la tela. Si compras verduras, serd
util para el granjero y el vendedor. Debes ver el bienestar en
cada actividad que hagas. Incluso en tu profesiéon o negocio,
hay algo que es tutil a los demds. Si recuerdas esto, tendrds la
tendencia a estar orientado hacia la ofrenda, hacia los demas.
Cuanto mas ofreces, mas se acumula a tu alrededor.

El Sol ofrece luz al sistema solar y El recibe luz de los planos
superiores. Este es el secreto de la ofrenda. Si continuas
ofreciendo, la naturaleza te da cada vez mas. Este secreto
puede ser observado en la creacién. Aquel que trabaja con esta
orientaciéon de ofrenda, para el, la expansién estd garantizada.
Si tu simplemente aspiras al Senor, nada ocurrird. Si te ofreces
a ti mismo, el Senor empezard a trabajar a través tuyo. Si te
olvidas a ti mismo en la ofrenda, El existe como tu. Si te
olvidas a ti mismo, El estda ahi. Si tu estds ahi, El no esta ahi.
Solo hay sitio para uno. Asi pues, el secreto es que el Senor se
convierte en ti cuando tu te ofreces a ti mismo. Ofrécete a la
creacién. Cuanto mas te ofreces a ti mismo a la creacion, EI
Senor entra en ti cada vez mas. Si continuas rezandole al
Senor, "por favor entra en mi" y continuas obstruyéndole,
ccomo puede El venir? Por lo tanto, incluso la meditacién es
una ofrenda. "Abrete y Ofrécete. Deja que El entre en ti y se
exprese a través de ti." Esto es meditacion.

Os he dado algunos aspectos principales y ahora tendremos
una sesiéon de Preguntas y Respuestas.

P: :Que es conocimiento y que es sabiduria?

R: El conocimiento es cuando se actua Yy se transforma en
sabiduria. Supongamos que se nos dice que "Bobbatu" (un tipo
de dulce) se nos servira hoy. Alguien pregunta, ¢"Que es
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Bobbattu"? La informacién es el conocimiento. Después cuando
se nos sirve el plato y lo comemos, obtenemos la relativa
sabiduria. Entonces nuestro conocimiento acerca del dulce, es
diferente. Uno que habla de ello después de comerlo, habla
mejor de ello que uno que habla de ello sin comerlo. EI
experimentar con el conocimiento lleva a la experiencia y esa
experiencia se asienta en nosotros como sabiduria. EIl
conocimiento es materia cruda y la sabiduria es el producto
final.

Todos aquellos que se casan les dicen a los jovenes, "no te
cases" Pero un joven ¢dejara de hacerlo? No lo harda. El también
se casara y ganara experiencia y después les dirda a otros, "no
te cases". Significa que muchos aconsejan no casarse,
solamente wunos pocos aconsejan casarse. Es porque los
matrimonios son una buena experiencia solamente para unos
cuantos. Asi pues, cuando el conocimiento culmina en la
sabiduria, no hay mas conocimiento sino solamente
experiencia.

P: :Como liberarse de la voluntad de hacer cosas innecesarias
que emergen de nuestra mente?

R: simplemente concéntrate en tus responsabilidades. Si estds
ocupado en tu trabajo, la gente dudarda en molestarte. Si no
tienes trabajo, permanece silencioso o escucha alguna buena
musica, estudia algun libro bueno u observa la naturaleza. Uno
que no esta interesado en sus obligaciones, tiene pensamientos
inttiles y se relaciona con cosas inttiles. Uno que estd siempre
ocupado con sus obligaciones, no tiene tiempo para actividad
inutil.

P: ;Cudl es la razén de ofrecer ropa a alguien?

R) Ofrecer ropa nos da la proteccién de los Devas. Los Pitris
nos protegen cuando ofrecemos comida. Por eso ofrecemos
comida y ropa al final de cualquier actividad ritualista.

P) cQuien es un Rishi?

R) Aquel que puede ver dentro y fuera es un Rishi. Dentro no
significa dentro del cuerpo. Ver en el interior significa ver lo
sutil. Hay planos sutiles a parte de los planos densos que
podemos ver. Un Rishi puede ver ambos, el plano sutil y el
plano denso. Es por eso que generalmente tenemos 2 lamparas
en el altar a los dos extremos.

P) .Como dar bienestar a los demds en nuestros trabajo
rutinario?

R) Cuando estamos haciendo un trabajo, es para los demdads
seres. Cualquier trabajo que estemos haciendo, su propésito
supremo es el servir al mineral, al animal, a la planta o al ser
humano. Deberiamos observar que forma nuestro trabajo ayuda
a los demas y recordar eso durante nuestro trabajo. Cuando la
divinidad te llena con su presencia, sabras lo que va a ocurrir
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en el futuro. También sabrdas tu pasado. El propdésito de saber
el futuro es solamente para ayudar a otros en sus proyectos.

P) c:Qué es lo supremo en la vida?

R) El conocerte a ti mismo. Deberias saber que eres inmortal y
existes para siempre. Tu experimentaras un estado de gozo.
Sabrds que todos somos YO SOY. A medida que la conciencia se
expande, podras experimentar cada vez mas felicidad.
Emergemos de la divinidad y deberiamos alcanzar ese estado
otra vez. Deberiamos alcanzar la fuente, el Brahman. Entonces
habra solamente existencia. Todos los Grandes Maestros como
Agasthya, Vasystha, etc. estan en un estado asi. Ellos lo saben
todo y saben que lo son todo.

P) Como hacer Yagna segiun nuestra naturaleza? Yagna
(servicio)

R) Supdén que a tu naturaleza le gusta algo, tu lo haces. Puede
ser de alguna ayuda a alguien. Pero no esperes nada a cambio.
Puedes ayudar a alguien si te gusta no esperar nada a cambio
de los demdas.

P) Que es Dharma y Satya? (Ley y Verdad). ¢Como
experimentamos la verdad siguiendo la ley?

R) Solo puedes saberlo siguiendo la ley. Dharma es el no hacer
a otros lo que no quieres que otros te hagan a ti. Es la ley
bdsica. Cuando comienzas con ella, Sabras toda la doctrina del
Dharma poco a poco. Cuanto mdas sigues el Dharma, tanto mas
la verdad te serda revelada.

P) Maestro, por  favor explica la diferencia entre
encadenamiento Yy apego. Hay tanto caos debido al apego.
cComo superarlo?

R) Tu apego continuo resulta en esclavitud. La esclavitud es un
estado avanzado de apego. Para salirse del apego, uno debe
recordar lo que es permanente y lo que no es permanente.
Cuando sabes lo que es eterno y lo que es temporal, con esa
memoria, cuando trabajas, el apego no te llega. Los seres son
eternos y tu puedes relacionarte con ellos, pero no dejar que la
relacion cause apego mutuo. Entonces viene el problema del
apego. Normalmente cuando uno hace favores a los demdas, el
espera favores de los demas. Cuando no hay expectativas, no
hay apego. Conocemos a muchas personas pero no todos
pueden estar juntos. Como las nubes en el cielo, a veces
estamos juntos y a veces no. Tenemos una familia y hay una
actividad comun y al mismo tiempo recordar que también nos
iremos alguna vez. No estamos juntos antes de nacer Yy asi
tampoco puede ser siempre. Podemos experimentar la felicidad
junta recordando que debemos irnos en el futuro. Es como
viajar en un tren. Viajamos con diferentes viajeros en un tren y
en un momento dado nos bajamos. Durante el periodo del viaje,
podemos tener una buena conversacion. Asi pues, deberiamos
saber lo que es permanente y lo que no lo es. Podemos
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desarrollar apego en el caso de las cosas permanentes. El
Senor y los seres son permanentes. Asi pues, podemos tener
apego con ellos. Cuando el apego se hace avanzado, se
convierte en esclavitud. El conocimiento nos ayuda a
permanecer desapegados de lo temporal.

Paramos aqui por ahora 'y continuaremos manana. Las
preguntas fueron buenas.

SWASTHI

Nota.- Esta trascripcion es s6lo una copia de las notas
tomadas en vivo cuya exactitud no es verificada y puede no
reflejar la palabra del Maestro en su totalidad.

Por favor, utilicen estas notas s6lo para uso personal.

De ningin modo deben ser publicadas y circular fuera del
ambito de los miembros de la WTT




